Sveikatos prieziuros specialisto vadovas

Centrinés venos kateterio keliama rizika, susijusi su kraujotakos infekcijomis ir
sepsiu, susijusiu su j vena leidziamu treprostiniliu

Treprostinilis yra prostaciklino analogas ir yra skirtas vartoti sergant idiopatine arba paveldima plauciy
arterine hipertenzija (PAH) siekiant pagerinti pacienty, priskiriamy Niujorko Sirdies asociacijos (NYHA)
[l klasei, tolerancijg fiziniam kraviui ir sumazinti ligos simptomus.

j kurig turi atsizvelgti gydantys gydytojai ir sveikatos prieZitros specialistai.

Su centrinés venos kateteriu susijusios kraujotakos infekcijos ir sepsis, susijes su leidimu j
vena (rizika priskiriama vaisto tiekimo sistemai)

Buvo pasitlyti keli tarpusavyje susije veiksniai, kurie gali bati jtraukti j su kateteriu susijusiy kraujotakos
infekcijy patogeneze. Per patj kateterj patogenai gali patekti 4 bldais, pvz., kateterio galiuko ir odos
trakto kolonizavimas odos flora, kateterio spindzio kolonizavimas dél uzter§imo, hematogeniné
kateterio sklaida i$ kitos infekuotos vietos ir kateterio spindzio uzterSimas atliekant infuzija.

Nuoroda: Gahlot R, Nigam C, Kumar V, Yadav G. Anupurba S. Catheter-related bloodstream infections.
Int J Crit llin Inj Sci. 2014;4(2):162-167

Vaistas nepertraukiamai leidziamas j veng per chirurginj centrinés venos viduje esantj kateterj arba
laikinai per periferinés venos kaniule naudojant infuzine pompa, skirtg leisti vaistams j vena.

Dél galimy gramneigiamy ir gramteigiamy organizmy, galin€iy uzkrésti pacientus, turin€ius nuolatinius
centrinés venos kateterius arba viduje esanCius centrinés venos kateterius, jskaitant sunkias
kraujotakos infekcijas, pirmenybé teikiama poodinei infuzijai (neskiestai), o nuolatiné infuzija
j veng turi bati skiriama tik tiems pacientams, kuriy biklé stabilizuota naudojant poodine treprostinilio
infuzijg ir kuriems iSsivysté netolerancija vaisto leidimui po oda, ir kai Sios rizikos laikomos priimtinomis.

Sprendziant dél gydymo treprostiniliu, reikia atsizvelgti j tai, kad ilgalaiké infuzija greiciausiai bus
naudojama ilgg laikg. Dél ios prieZasties, reikia atidZiai iSanalizuoti paciento norg ir atsakomybe tuo
atveju, jei baty naudojamas viduje esantis kateteris ir infuzijos jtaisas.

Buvo pranesta, kad pacientai, kuriems | veng buvo leidZziamas treprostinilis, uZsikrété kraujotakos
infekcijomis, susijusiomis su centrinés venos kateteriais ir sepsiu. Sios rizikos siejamos su vaisto
tiekimo sistema.

Gydantis gydytojas turi uztikrinti, kad pacientas baty gerai iSmokytas, kaip naudoti pasirinktg infuzijos
rinkin;.

Siekiant sumazinti su kateteriu susijusiy kraujotakos infekcijy rizikg pacientams, kuriems treprostinilis
leidziamas | veng per viduje esantj centrinés venos kateterj, ypac reikia atsizvelgti j tolesnius aspektus.
Si rekomendacija atitinka dabartines su kateteriu susijusiy kraujotakos infekcijy prevencijos geriausios
praktikos gaires ir apima tolesnius aspektus.
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Bendrieji principai

o Naudokite centrine manzete ir centrinés venos kateterj (CVC) su maZiausiu jvedimy skaiciumi.

¢ Jveskite CVC laikydamiesi sterilumo barjero metody.

e |Jvesdami, keisdami, pasiekdami, taisydami kateterj arba apziGrédami kateterio jvedimo vietg ir
(arba) uzdengdami jg audiniu, uztikrinkite tinkamg ranky higieng ir aseptinius metodus.

o Kateterio jvedimo vietai uzdengti reikia naudoti sterilig marle (keisti kas dvi dienas) arba sterily
skaidry pusiau pralaidy zaizdos tvarstj (keisti bent kas septynias dienas).

e Zaizdos tvarstj reikia pakeisti, kai tik jis tampa drégnas ar ne$varus, atsilaisvina arba apziaréjus
vieta.

e Ant odos vartojamy tepaly ar kremy su antibiotikais negalima tepti, nes jie gali skatinti
grybelines infekcijas ir antibiotikams atsparias bakterijas.

Praskiesto treprostinilio tirpalo vartojimo trukmé.
o DidzZiausias praskiesto preparato vartojimos laikas negali virSyti 24 valandy.
Jdétojo filtro (0,2 mikrony) naudojimas

e Tarp infuzijos vamzdeliy ir kateterio jvorés turi bati jstatytas 0,2 mikrony filtras, kurj reikia keisti
kas 24 val. tuo paciu metu, kai kei¢iamas infuzinio tirpalo maiselis.

Kitos dvi rekomendacijos, kurios gali bidti svarbios siekiant iSvengti per vandenj plintanciy
gramneigiamy bakterijy sukelty kraujotakos infekcijy, yra susijusios su kateterio jvorés naudojimu. Jos
yra tokios.

e UZdaros kélimo sistemos su perskirta pertvara naudojimas

o Naudojant uzdarg keélimo sistemg (pageidautina, kad vietoje mechaninio voztuvo bty
naudojamas perskirtos pertvaros jtaisas) uztikrinama, kad kateterio spindis blty uzsandarintas
kiekvieng kartg isStraukus infuzine sistemg. Taip iSvengiama mikrobiologinio uzterSimo
pavojaus.

o Uzdarytg kélimo jtaisg su perskirta pertvara reikia keisti kas 7 dienas.
e Infuziné sistema. Luerio uZrakto jungtys

o UzterSimo vandeniu plintandiais gramneigiamais organizmais rizika gali padidéti, jei Luerio
uzrakto jungtis infuzinio vamzdelio arba uzdarytos jvorés keitimo metu yra Slapia. Todél:
Nerekomenduojama suSlapinti ir panardinti infuzinés sistemos ties jungtimi su kateterio jvore.

o Kei€iant uzdarytg kélimo jtaisg, Luerio uzrakto jungties sriegyje neturi bati vandens.
o Infuzinj vamzdelj galima iSimti i$ uzdaryto kélimo jtaiso tik kartg per 24 val. keitimo metu.
KONSULTUOJANTIS KONTAKTINIS ASMUO:

Dél iSsamesnés informacijos arba, jei turite klausimy, kreipkités j , Tillomed* kontaktinj asmenj Lietuvoje
farmakologinio budrumo / vaisty saugumo klausimais:

Tel.: +370 614 81066

El. pastas: info@biocodex.lIt

Taip pat nedelsiant praneskite apie bet kokj su kateteriu susijusios paciento infekcijos atvejj
pirmiau nurodytais kontaktiniais adresais ir (arba) Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nemokamu telefonu 8 800 73568 arba
uzpildyti interneto svetainéje www.vvkt.It esancig forma ir pateikti jg Valstybinei vaisty kontrolés
tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos vienu i$ Siy budy: rastu
(adresu Zirmﬁnq g. 139A, LT-09120 Vilnius), nemokamu fakso numeriu 8 800 20131, el. pastu
NepageidaujamaR@vvkt.It, taip pat per Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetaine (adresu http://www.vvkt.It).
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